Ansturm beim Nordic-Walking-Tag

Knapp 400 Laufbegeisterte nehmen zwei Strecken unter die Stocke — Gesundheitshappen am Ziel
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Bad  Elster/Bad  Brambach.
~Deutschland bewegt sich” — so das
Motto des 4. Walking-Tages, der
gestern in allen Kurorten der Repu-
blik gestartet wurde. Sachsen be-
wegt sich etwas mehr und das Vogt-
land noch viel mehr, konnte man
erginzen. Vor dem Kurhaus in Bad
Elster fanden sich knapp 400 Sport-
lerinnen und Sportler aller Alters-
klassen ein, allesamt voller Taten-
drang und ausgertistet mit guter
Laune, festem Schuhwerk, Laufsto-
cken und Regenschutzkleidung.
,Das sind viel mehr Teilnehmer als
im vergangenen Jahr, da waren es
270. Mit solch einem Andrang ha-
ben wir beim besten Willen nicht
gerechnet®, freute sich Silvia Ha-
nold von der Barmer in Plauen.
Nach einer flotten Erwdarmung
durch Robert Hausler von der Para-
celsus-Klinik, einschliefllich Locke-
rung der Gesichts- und Pomuskeln,
nahm die Gruppe der Fortgeschrit-
tenen die 13 Kilometer bis Bad
Brambach unter die Fiifle und Sto-
cke. Am Girther Kreuz hatten Mit-
arbeiter der Sachsenhof-Klinik ei-
nen Versorgungspunkt eingerich-
tet, bei dem sich Teilnehmer einen
ordentlichen Vitaminschub geneh-
migten. Vom Giirther Kreuz aus
startete die zweite Gruppe iiber finf
Kilometer nach Bad Brambach. Ziel
beider Strecken war der dortige Kur-
park, wo Gesundheitssnacks und
Getranke die Teilnehmer empfin-
gen. Jeder von ihnen erhielt eine Ur-

Vor dem Start zum Nordic-Walking-Tag in Bad Elster am Kurhaus war Erwdarmung angesagt.

kunde und hatte die Gewissheit: Ich
habe wieder etwas fiir meine Ge-
sundheit getan.
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Anett KieBling, Oberwiirschnitz: ,Ich ha-
be schon im letzten Jahr an dem Walking-
Tag teilgenommen und bin dabei auf den
Geschmack gekommen. Dass das Wetter
nicht so gut ist, stort mich nicht — es gibt
doch nur die unpassende Kleidung.*
Annette Thasler, Elstertal: ,Nordic Wal-
king ist mein Hobby. Zusammen mit mei-
ner Freundin laufe ich in der Woche be-
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stimmt zehn oder zwdlf Kilometer. Ich bin
gesund, dariiber kann sich meine Kran-
kenkasse freuen.*

Christian Heidan, Adorf: ,Wir sind mit
Freunden hier, das war schon lange abge-
macht. Deshalb wére ich auch gekommen,
wenn es heute geregnet hatte, denn Be-
wegung tut dem Korper schlielich gut.“
Petra Reinel, Oelsnitz: ,Nordic Walking
finde ich besser als Jogging, weil dabei al-
le Muskeln beansprucht werden. Ich fiihle
mich dadurch fitter. Zu Zuhause sind wir
eine Gruppe von vier Frauen und einmal
die Woche zusammen unterwegs.“
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Thomas Stopp, Adorf: ,,Ich mache mit mei-
ner Tochter Julia zum zweiten Mal beim
Walking-Tag mit. Auch weil ich beruflich
dabei bin, denn ich betreue die Gruppe,
die vom Giirther Kreuz aus startet.“

Ruth Rank, J6Bnitz: ,,Durch die schone Ge-
gend im Vogtland zu laufen, das mache
ich schon, aber meistens ohne Stocke. Ich
nehme mir auch nur kiirzere Strecken vor,
weil ich nicht mehr die Jiingste bin.*

Erna Délling, Gettengriin: ,,Wenn ich Zeit
habe, wandere ich ofter. Ich weif3 gar
nicht genau, wann ich das letzte Mal
krank war.*



