Leichtfiiig durch den ersten Nordic Walking Park des Vogtlands

Beste Erfindung der Finnen seit der Sauna

Warden wor noch nlcht langer
Zeit dicienigen, dic mit Sebcken
durch die Gegend walkoen, mit-
leidig belachelt, so bat sich MNor-
dic Walking inrerichen gor
Trendsportart gemauicrt, Und
das aus putens Grund, Nicht nur,
dats man ber dinem cind Bmi-
nistigen Lawf rand 500 Kilokalo-
sizny verbrennr unsk somit = regel-
m..‘-l:lr. wind richtg ptlaafen -
Frunde verlieren kann. Nocdic
Walking tsr im besten Sinne eine
nariirtiele « Anti-Aging-Pilles oh-
ne unangenchme MNebemwickun-
gen. 90 Prozent abler Muskeln
werdets beim Walken akeiviert,
besonders die Arm- unid Ridcken
muskubatur peofitiert voin Law-
fen mic Scacken, Sie wird lockerer
wd  pekrafvigr, mabesondere
Schreibtuchihockers werilen
schon bald die angenchme und
entipannende Wirkung spicen.
Dhpeh das Benwrzen der Stocke
(g jedoch exakt auf den Kooper
abgeitimmt sein missen| werden
dee CGelenlee 7u 30 Prosent weni-

Robert Hiusler (vorm) mit siner Wolling-Gruppe  Folo; Kruschoer

ger belaprer, als beim Joggen, Die
Beweguig an frischer Luft stdrks
Herz wd Frenlauf, kurpoemc
Walking kst ¢in Jungbrunnen fir
alle Alersgroppen.

Robent Himsler, Physiothers-
pewt i der Paracelsus-Klinik Bad
Elsger, lst itberzebigt davon, dass
Nondc Walking dic beste Erfin-

dung der Finnen scit der Sauna
ist. [Der 24 Jihrige ist nichs nur
sibit begeivterter Walker, swon-
dern auch medizinischer Trainer,
Sest Marz dieses Jahres kann man
bei them kermen, wic man richiig
walke. Drabei bieter e auch Prd-
ventivkurse an, bel denen die
Krankenksise  anf Antrag e

Kosten (4,50 Euro je Stunde) zu
cimetty grofen Teil bernammi, Es
ght Shroppeckiorse omd Kuome
fiae Portgeschrittens,

Scit August hat Bad Elsser den
ersten Nordic Walking Park im
Yogtland, der aul [nivative von
Robert Hiusler eiviszand. Auf el
ner Cesamiclinge von 31 Kilome-
tern kann man auf viee onter-
schiedlichen Routen einen  Ha-
henunterschisd von 450 Merern
iberwinden. Markiert wnd die
Wege durch worschiedenfarhipe
Herzen, dwe mit rweel Seiicken and
Turnschahen unterwegs umd, Die
Farben kenneeschnen Linge und
Schwierigheigrad der Roucen.

Ab Marz 2005 werden in Bad
Elster anch Mordic Walking-Wa-
chen angeboten. An sichen Tagen
bringt Robert Hissker den Ted-
nehmern das richige Lasfen bei,
Eanschbicflich sichen Ubernach-
mungen 1 Ferenwoblasngen,
Stocks pund Pulvuhrverleih koster
das fibe awei Pereonen zuspmmen
450 Euro.



